Ina koos voor hormoontherapie tijdens de overgang

"Dankzij hormonen
heb ik het plezier
in mijn leven terug”

Zweetaanvallen, stemmingswisselingen en slapelo-
ze nachten. Het leven van Ina (47) stond volledig in
het teken van haar overgangsklachten. Door middel
van hormoontherapie kreeg ze weer grip op haar
lijf. “Levensgenot woog voor mij zwaarder dan de

eventuele risico’s.”

Ina: “Het is jammer dat er op ‘de overgang’ nog steeds een soort
taboe rust. Daar hoor je niet over te praten, alsof je dan minder
vrouw bent. Toen ik in mijn omgeving vertelde over mijn ver-
moedelijke overgangsklachten, werd er heel luchtig over
gedaan. “Ach, het gaat wel over.” Hoe vaak ik dat wel niet heb
gehoord. Op een gegeven moment ga je denken dat je je aan-
stelt, terwijl ik al maanden niet mezelf was, Tk was snel geprik-
keld, had stemmingswisselingen en was vaak boos, op de kinde-
ren en op Rob, mijn man. Nu weet ik hoe belangrijk het is om
hulp te zoeken, over de overgang te praten en je klachten te
benoemen. Daardoor ben ik nu weer die leuke en gezellige moe-
der en echtgenote die ik graag wil zijn."

Eerste klachten

“Mijn eerste klachten begonnen een jaar geleden, ik kreeg stem-
mingswisselingen. Het ene moment was ik vrolijk, het volgende
moment sloeg mijn humeur volledig om. Toen mijn dochter van
zestien thuiskwam met een lekke fietshand en mijn zoon van
veertien zei dat hij strafwerk had, werd het me te veel. Ik maak-
te er een groot probleem van en werd boos. “Mam, doe alsje-

76 VRIENDIN.NL

blieft normaal”, zeiden de kinderen. Als mijn boosheid was
gezakt, hoefde er maar iets te gebeuren - zoals die keer dat de
jongste van tien vies was geworden tijdens het buitenspelen - of
ik ontvlamde opnieuw. “Word je weer boos?” zei Rob dan. Ik heb
van nature een temperamentvol karakter, maar dat ik constant
zo boos en geprikkeld was, kende ik niet van mezelf. Normaal
was ik veel vaker vrolijk, optimistisch en gezellig, maar nu
ondernam ik bijna niets meer. Ik zocht weinig contact met
vriendinnen en ging met tegenzin aan het werk, terwijl ik daar
voorheen veel plezier uit haalde.”

Laconiek

“Op een gegeven moment voelde ik me een ‘oude chagrijn’. Mijn
vriendinnen zagen mij veranderen en vroegen aan Rob wat er
aan de hand was. Hij gaf dat vervolgens subtiel bij me aan,
maar dan voelde ik me aangevallen. De kinderen begonnen mij
op een gegeven moment zelfs te ontlopen.

Tk merkte ook dat mijn lichaam veranderde. Tk had geregeld last
van zweetaanvallen. Dan raakte ik van binnenuit oververhit, op
mijn borst en hals en in mijn gezicht verschenen rode vlekken
en ik begon van mijn kruin tot mijn tenen heftig te transpire-
ren. Tk wist niet wat me overkwam. Die aanvallen kreeg ik vaak
‘s nachts, waardoor ik veel gebroken nachten had. Uiteindelijk
raakte ik vermoeid, waardoor ik nog somberder werd. Toen ik
voor de zoveelste keer op rij badend in het zweet wakker werd,
kon ik er eigenlijk niet omheen: ik was toch niet in de over-
gang? Toch twijfelde ik. Ten eerste omdat ik pas 46 jaar was,
maar ook omdat ik al jaren een spiraaltje had, waardoor ik niet
meer menstrueerde. Ideaal vond ik, maar daardoor had ik geen
idee meer van mijn cyclus.

In mijn omgeving werd er laconiek op mijn klachten gerea-
geerd. “Je moet er maar geen aandacht aan besteden.” Zo mak-
kelijk was het niet, want inmiddels beheersten miin klachten
mijn leven en dat van mijn gezin. De huisarts nam me wel seri-
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Ina:
“Zelfs de kinderen begonnen mij op
een gegeven moment te ontlopen”

eus en verwees me door naar Care For Women. Zij hebben vrou-
welijke verpleegkundigen in dienst die gespecialiseerd zijn in
vrouw en gezondheid, en dus ook veel over de overgang. Ik had
toen al een half jaar last van slapeloze nachten, vermoeidheid en
sombere gevoelens, en ik zakte steeds verder weg, Tk was het zat
en liet me niet langer vertellen dat de klachten ‘wel zouden over-
gaan'.

In het eerste gesprek zei de consulent: “Natuurlijk gaan de klach-
ten over, als je maar lang genoeg wacht." Daar achteraan zei ze:
“Maar dat kan enkele jaren duren. Wil je daarop wachten?” Ik
antwoordde heel stellig met ‘nee’. Dat ik ouder werd vond ik niet
erg, dat hoorde erbij, maar ik wilde niet accepteren dat de over-
gang mijn leven nog verder zou beinvioeden.”

Keuze voor hormonen

“Ferst moest met zekerheid worden vastgesteld of ik wel in de
overgang was. De consulent legde uit dat de productie van de
vrouwelijke hormonen oestrogeen en progesteron tijdens de
overgang geleidelijk afneemt. De hormoonhuishouding raakt van
slag, met als gevolg uiteenlopende lichamelijke en geestelijke
klachten. Bij iedereen is de overgang anders; de een fladdert er
moeiteloos doorheen, terwijl anderen - zoals ik - er echt last van
hebben. Door middel van een bloedtest via de huisarts werd mijn
hormoonspiegel getest en werd bevestigd wat ik al vermoedde.
Met hormoontherapie kon het tekort aan vrouwelijke hormonen
in mijn lichaam tijdelijk worden aangevuld. Het zou mijn klach-
ten enigszins kunnen verlichten. Toegespitst op mijn specificke
klachten adviseerde de consulent plantaardige of fytohormonen
in de vorm van dagelijkse capsules tegen mijn stemmingswisse-
lingen en een mondspray tegen de opvliegers. Of ik hormonen
wilde gebruiken, was aan mij. Ik stond er open maar kritisch
tegenover. Ik had gelezen dat er door hormoongebruik een
verhoogd risico bestaat op het krijgen van borstkanker en hart-
en vaatziekten. De consulent gaf aan dat het genuanceerder ligt;
het is afhankelijk van de duur van de medicatie, de leeftijd
waarop je hormonen gebruikt, wat voor hormenen je slikt en de
risicofactoren die je zelf hebt. Wanneer borstkanker in de directe
familie voorkomt, wordt hormoongebruik afgeraden. Dat is bij
mij niet het geval Alles bij elkaar genomen dacht ik: voor
pijnklachten slik ik paracetamol, waarom zou ik dan voor mijn
overgangsklachten geen hormonen gebruiken? Levensgenot woog
voor mij zwaarder dan eventuele - en in mijn geval beperkte -
risice's door het slikken van fytohormonen. Ik zou ze drie maan-
den gaan gebruiken.”

Minder snel geprikkeld

“De openheid in het gesprek, de uitgebreide informatie en
persoonlijke begeleiding en aandacht die ik kreeg, vond ik fijn.
1k wist waar ik aan begon. Al na twee weken merkte ik het effecs
van de hormonen. [k was minder snel geprikkeld, er waren
minder conflicten in huis en mijn stemmingswisselingen namen
af. Rob en de kinderen zeiden ook dat ik in positieve zin veranderde,



ik werd rustiger. Als ik het warm kreeg, mijn huid begon te
tintelen en ik meer transpireerde dan normaal, wist ik dat er
een opvlieger aankwam en gebruikte ik de mondspray. Binnen
enkele minuten trok het verhitte gevoel weg. Binnen een paar
weken werd ik geestelijk en lichamelijk stabieler en keerde het
plezier in mijn leven terug.

Maast aanvullende hormoontherapie, adviseerde mijn consulen-
te ook om mijn leefstijl te veranderen. Er veranderde veel in
mijn lichaam en daar moest ik rekening mee houden. Dat bete-
kende goed voor mezelf zorgen door gezond te eten, te blijven
sporten, te ontspannen - bijvoorbeeld door yoga - en op tijd
rust in te bouwen. Ze stelde ook voor om mijn spiraal, die ik nu
vier jaar in had, te laten nakijken bij de gynaecoloog. Het kon
zijn dat de hormonen die erin zaten aan de lage kant waren.
Daar had ik zelf niet bij stilgestaan, maar ook die aanvullende
hormonen konden helpen om de overgangsklachten af te zwak-
ken. Door de gynaecoloog werd mijn spiraal inderdaad vervan-
gen. Al met al kreeg ik een totaalpakket aan persoonlijk
gezondheidsadvies waar ik zelf mee aan de slag kon.”

Taboe doorbreken

‘Inmiddels heb ik twee consulten gehad en gebruik ik nu bijna
drie maanden aanvullende hormonen. Binnenkort gaan we
kijken of ik verder ga met de therapie of overstap op andere
hormonen. Ik pak het bewust gefaseerd aan, want er komt veel
informatie op je af tijdens een consult. Mijn klachten zijn nu
hanteerbaar en ik kan weer als vanouds lachen. Ook voor Rob is
het een verademing. Hij leeft nu met een vrouw in de overgang,
dat is een feit. Mijn overgang is niet weg, alleen mijn klachten
zijn afgezwakt. Maar het is gelukkig geen gedoe meer in ons
gezin, dankzij de hormonen en doordat ik bewust omga met
mijn lichaam. Ik pak op tijd mijn rust en ben weer actiever; ik
doe aan zumba en ga dagelijks wandelen met de hond.

Door openlijk over mijn overgang te praten met een deskundige
ben ik erachter gekomen wat je zelf kunt doen in je leven, met
en zonder supplementen. Ik hoop echt dat het taboe rond de
overgang wordt doorbroken, zodat vrouwen weten dat ze er niet
alleen voor staan en dat ze er wat aan kunnen doen. Als vrouw
meet je maar accepteren dat je ouder wordt en overgangsklach-
ten hebt. Zo zie ik het niet. Ik word ouder en dat vind ik prima.
Ik heb geen moment gedacht: wat erg dat ik straks niet meer
vruchtbaar ben. Ik heb drie prachtige kinderen en voel me
vrouw genoeg, Alleen gebruik ik hormonen om mijn leven een
stuk makkelijker te maken. Ik voel me goed en ben veel geluk-
kiger dan een paar maanden geleden. Ik weet niet hoe ik er
anders bij had gezeten. Ik ben weer de oude, ouder wordende
Ina. En daar is niets mis mee."

Meepraten, reageren of zelf je verhaal vertellen?
Ga naar www.vriendin.nl.
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