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Buitenspelen, sporten, leren, afspreken met vrienden. Voor een kind hoort het 
vanzelfsprekend te zijn. Maar wie allergisch is voor pollen en/of huisstofmijt, kan 
weken of maanden worden geremd door klachten die veel verder gaan dan niezen en 
jeukende ogen. Slecht slapen, uitgeput wakker worden, minder scherp zijn in de klas 
en afhaken bij sociale activiteiten bepalen hoe groot de impact werkelijk is.

E
en verstopte neus, onrustig 
slapen, moe wakker worden. 
De wekker gaat gewoon en op 
school moet een kind opletten 
en presteren. Na school wacht 
voetbal, dansles of buitenspe-

len. Maar wat als de energie dan al op is?

Kinderarts-allergoloog Monique Gorissen 
van het Deventer Ziekenhuis herkent dit 
binnen haar dagelijkse praktijk en ziet dat 
de ziektelast nog te vaak wordt onderschat. 
“De impact op het dagelijks leven kan bij kin-
deren met allergie echt fors zijn. Ook artsen 
nemen gesnotter en vermoeidheid niet altijd 
serieus, helaas. Dat is jammer want er valt zo-
veel aan te doen!”

Allergieklachten zijn niet altijd zichtbaar
Hoelang de belasting duurt, verschilt. Polle-
nallergie volgt het bloeiseizoen van bomen, 
grassen en kruiden. Huisstofmijt is het hele 
jaar aanwezig en kan buiten het pollensei-
zoen klachten geven. Juist daarom baart een 
veranderend klimaat zorgen. Volgens een re-
cent RIVM-rapport begint het pollenseizoen 

eerder en duurt het langer. Ook kunnen er 
meer pollen in de lucht komen die sterker 
allergische klachten uitlokken. Hogere tem-
peraturen en luchtvochtigheid binnenshuis 
kunnen bovendien gunstiger omstandighe-
den creëren voor huisstofmijt.

Steeds meer kinderen met klachten
Gorissen ziet ook in haar spreekkamer veran-
dering. “We zien al jaren meer kinderen met 
ernstiger klachten van allergische rinitis, en 
ook steeds jonger. Vroeger leerden huisart-
sen dat je onder de vier jaar nooit allergieon-
derzoek naar luchtwegallergieën hoefde in te 
zetten, simpelweg omdat dat niet voorkwam. 
Dat is nu echt verleden tijd!”

Terugkerende klachten die het dagelijks 
functioneren raken, verdienen aandacht. 
“Als klachten invloed hebben op slapen, 
school, sport of sociale activiteiten, is het 
belangrijk om verder te kijken,” aldus Goris-
sen. Herkennen ouders dit bij hun kind, dan 
kunnen zij dit bespreken met de huisarts. Die 
kan samen met hen kijken naar passende be-
handeling en beoordelen of verwijzing naar 
een specialist nodig is.
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“Bij een allergie voor 
pollen of huisstofmijt zit 
de échte ziektelast vaak 
juist in de klachten die je 
níét meteen ziet.”

Wil je meer weten over 
allergie bij kinderen? Scan 
de QR-code of ga naar 
allesoverallergie.nl/pages/
allergie-bij-kinderen

Slecht slapen, hoofdpijn, weinig energie, prikkelbaar of ineens veel emotioneler zijn. Veel vrouwen herkennen deze klachten en 
zoeken naar een oorzaak: te druk, stress op het werk, slecht geslapen of gewoon een paar mindere dagen. Maar als klachten 
steeds opnieuw terugkomen, kan het zinvol zijn om ook naar je hormonen te kijken. Niet alleen welke klachten je hebt, maar vooral 

wanneer je ze krijgt, kan belangrijke informatie geven.

Iedere maand hetzelfde patroon
De ene week voel je je prima, de andere week 
lijkt alles meer moeite te kosten. Je bent snel-
ler geïrriteerd, emotioneler of moe. Misschien 
heb je hoofdpijn, buikpijn, gespannen bor-
sten of een opgeblazen gevoel. En zodra je 
menstruatie begint, nemen de klachten weer 
af. “Juist dat terugkerende patroon is interes-
sant,” vertelt Catherine Martens, oprichter 
van vrouwengezondheidsorganisatie Care for 
Women. 

“Veel vrouwen kijken naar de klacht van dat 
moment. Maar als je terugkijkt en ontdekt dat 
je je steeds in dezelfde fase van je cyclus an-
ders voelt, kan dat een belangrijke aanwijzing 
zijn.” Klachten die vóór de menstruatie ont-
staan en daarna weer afnemen, kunnen pas-
sen bij het premenstrueel syndroom (PMS). 
Vooral wanneer vermoeidheid, stemmings-
klachten of slecht slapen op de voorgrond 
staan, wordt die relatie niet altijd herkend.

Rond je 40e kan er iets veranderen
Ook vanaf ongeveer 40 jaar kunnen hormo-
nen een andere rol gaan spelen. De over-
gang begint namelijk niet pas wanneer de 

menstruatie stopt. In de jaren daarvoor kun-
nen hormoonspiegels al gaan schommelen.

“Je kunt nog iedere maand menstrueren en 
toch al overgangsklachten hebben,” legt Mar-
tens uit. “Slechter slapen, minder energie, 
stemmingswisselingen, concentratieproble-
men of meer last hebben van stress kunnen 
signalen zijn. Veel vrouwen denken dan nog 
helemaal niet aan de overgang. Een Care for 
Women-specialiste kan helpen om te onder-
zoeken of hormonale veranderingen een rol 
spelen bij de klachten.”

Kijk naar het moment waarop je 
klachten ontstaan
Wanneer heb je klachten? Komen ze iedere 
maand rond hetzelfde moment terug? Wat is 
je leeftijd? Had je moeder er ook last van op die 
leeftijd? Is je menstruatie veranderd? Slaap je 

anders dan vroeger? Of merk je veranderingen 
in je energie, stemming of concentratie? Niet 
iedere klacht wordt door hormonen veroor-
zaakt. Maar door naar het patroon te kijken, 
kun je wel ontdekken of hormonale verande-
ringen mogelijk een rol spelen.

Terugkerende klachten? Kijk eens naar je hormonen
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DOE DE ONLINE VRAGENTESTS

Care for Women ontwikkelde daarom twee korte on-
line vragentests. Heb je vooral terugkerende klachten 
rondom je menstruatie? Doe dan de PMS-test op 
www.careforwomen.nl/pms-test. Ben je rond de 
40 of ouder en merk je veranderingen in bijvoorbeeld 
je cyclus, slaap, stemming of energie? Doe dan de 
Menopauzetest. Ga naar www.careforwomen.nl/
menopauzetest. Binnen enkele minuten krijg je meer 
inzicht in de vraag of hormonen mogelijk een rol 
spelen bij jouw klachten.

“Je kunt nog iedere 
maand menstrueren 
en toch al overgangs-
klachten hebben.”


